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Heb	je	affiniteit	met	een	van	de	onderstaande	zaken?	En	kan
je	ons	daarbij	helpen?	Laat	het	ons	weten!	Alex	Energie	staat
of	valt	met	de	inzet	van	de	bewoners	in	Prins	Alexander.	We
hebben	je	hulp	echt	hard	nodig.
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Interesse?	Laat	het	me	maar	weten!

Donald	van	den	Akker
Voorzitter	Alex	Energie

De	Algemene	Ledenvergadering	van	14	september	2023
heeft	ingestemd	met	het	voorstel	van	het	bestuur	van	Alex
Energie	om	de	nodige	stappen	te	zetten	voor	de	realisatie	van
twee	nieuwe	zonnedaken:	de	gymzaal	aan	de	Rodaristraat	in
Prinsenland	en	de	sporthal	van	OBS	Pluspunt	in	‘s-Graveland.
Aan	het	verlenen	van	dit	mandaat	ging	een	uitgebreid
voortraject	en	een	goede	discussie	met	de	leden	vooraf.
Immers,	door	de	sterk	gestegen	prijzen	is	de	business	case	van	deze	twee	daken	minder
florissant	als	die	van	de	huidige	daken.
Echter:	wij	hebben	met	zijn	allen	een	taak	op	ons	genomen	om	zoveel	mogelijk	energie	op	te
wekken	in	de	eigen	omgeving	en	dit	niet	alleen	over	te	laten	aan	grote	buitenlandse	partijen.	De
nieuwe	klimaatwet	gaat	uit	van	50%	publiek	eigendom	van	de	energieopwekking,	wij	dragen
daar	graag	een	steentje	aan	bij.
Zodra	alle	formaliteiten	geregeld	zijn	zullen	wij	actief	starten	met	het	werven	van	deelnemers.
Voor	deze	werving	doen	wij	een	beroep	op	zoveel	mogelijk	leden	om	ons	hierbij	een	handje	te
helpen.	Heeft	u	tijd	en	gelegenheid,	meldt	dit	dan	hier.	Vanaf	€25	per	paneeldeel	kunnen
bewoners	al	meedoen.	En	u	kunt	zich	nu	natuurlijk	al	melden	via	deze	link

Goed	nieuws.

Alle	160	leden	hebben	hun	contributie	betaald,	25	kozen	voor
het	hogere	bedrag	van	€	24.	Ruim	de	helft	betaalt	via
automatische	incasso.

Arie,	de	penningmeester,	gaf	ook	aan	dat	het	ieder	jaar	weer	lastig	is	om	van	160	leden	de
contributie	te	innen.	‘Het	gemakkelijkst	zijn	de	leden	die	via	incasso	betalen.	Zij	krijgen	vooraf
bericht	wanneer	het	geld	van	hun	bankrekening	wordt	afgeschreven.	En	als	ik	het	vervolgens
goed	aanlever	aan	de	RABO-bank	gaat	de	inning	moeiteloos’.	

De	inning	van	leden	die	via	overboeken	betalen	is	voor	de	penningmeester	tijdrovend.	‘Ik
probeer	de	leden	te	helpen	door	bij	de	factuur	een	Ideal-link	mee	te	zenden.	In	de	dagen	erna
betaalt	circa	50%	snel,	maar	sommigen	vergeten	het	helaas.	Daar	moet	ik	dan	individueel
achteraangaan.	Soms	voelt	het	bijna	als	stalken.’	Aldus	onze	penningmeester.

Nog	een	hartenkreet	tot	slot:	‘Alle	leden	zijn	me	lief,	maar	het	leven	van	onze	gewaardeerde
penningmeester	wordt	een	stuk	gemakkelijker	als	alle	leden	via	incasso	betalen	…	En	incasso
is	qua	bankkosten	voor	Alex	Energie	goedkoper	….’.	

Help	onze	penningmeester	door	over	te	gaan	naar	betaling	via	incasso:	stuur	svp	een	mail	met
uw	bankrekening	(IBAN)	en	de	tenaamstelling	naar	contact@alexenergie.nl	
	

Gemeente	Rotterdam	doet	mee	aan	de	Nationale	Duurzame
Huizenroute	op	28	oktober	en	4	november!	Heb	jij	slimme
stappen	gezet	op	het	gebied	van	duurzaam	wonen,	zoals
isolatie,	een	warmtepomp	of	vloerverwarming?	Deel	jouw
ervaringen	en	help	anderen	op	weg	naar	een	duurzame

woning.	Meld	je	aan	via	deze	link.	En	fijn	als	je	dit	bericht	doorstuurt	naar	je	eigen	netwerk.
	

Oude	centrale	verwarming	in	huizen	werkte	vroeger	met	water
van	80	graden.	Toentertijd	kon	je	je	lelijk	branden	aan	een
radiator.
Die	hoge	watertemperatuur	is	overigens	niet	zo	efficiënt.
Tegenwoordig	is	60	graden	gangbaar	(70	in	en	50	graden	uit).
De	radiatoren	hebben	meer	oppervlakte	met	convectoren	aan
de	binnenkant	en	geven	voldoende	warmte	af	aan	de	lucht	in
de	kamers.
Het	is	verstandig	om	de	cv-ketel	op	50	te	zetten	(60	in	en	40
graden	uit).
Je	gebruikt	je	cv-ketel	dan	efficiënter	en	je	hebt	meer
comfortwant	de	radiator	blijft	langer	op	temperatuur.	Vroeger
was	het	dan	even	heel	warm	waarna	het	snel	koud	werd	en	ging	tochten.

In	Nederland	is	de	warmtepomp	met	een	opmars	bezig	en	die	is	het	meest	efficiënt	bij	deze
lagere	temperatuur.	Ideaal	is	35	graden	watertemperatuur.
Om	met	deze	lage	watertemperatuur	genoeg	warmte	in	je	huis	te	krijgen,	moet	je	grotere
radiatoren	gebruiken	of	wand/vloerverwarming	toepassen.
Een	andere	oplossing	is	isoleren	en	slimmer	ventileren	door	vooral	kieren	en	naden	te	dichten.

Woningen	uit	de	60-er	en	70-er	jaren	hadden	enkel	glas	en	nauwelijks	isolatie.	De	radiatoren
waren	groot	en	de	cv-leidingen	dik.
Door	te	isoleren,	slimmer	te	ventileren	en	de	kieren	te	dichten	kun	je	gemakkelijk	de	helft	tot
driekwart	van	het	warmteverlies	beperken.
De	lage	temperatuur	verwarming	met	een	warmtepomp	is	dan	met	de	bestaande	radiatoren	en
cv-leidingen	goed	te	doen.
Voor	woningen	uit	de	90-er	jaren	die	een	warmtepomp	willen	toepassen	zal	een	vergroting	van
een	aantal	radiatoren	nodig	zijn.

Met	vriendelijke	groet
André	van	Krevelen
	

Tijdens	het	Recharge	Earth	congres	op	6	en	7	september
2023	roept	wethouder	Zeegers	(klimaat,	bouwen	en
wonen)	op	om	samen	meters	te	maken	voor	het	klimaat.
Hiertoe	introduceert	ze	het	Klimaat	Actieplan	Rotterdam
(KAR);	een	actieplan	dat	laat	zien	wat	de	gemeente	nu	al
doet	en	wat	er	nog	nodig	is	voor	alle	inwoners	van	een

toekomstbestendig	Rotterdam.	De	komende	jaren	wil	de	wethouder	de	handen	uit	de
mouwen	steken	samen	met	Rotterdammers,	innovatieve	ondernemers,	VvE’s	en	iedereen
die	ideeën	heeft	om	de	energietransitie	voor	alle	Rotterdammers	mogelijk	te	maken.
Het	Klimaat	Actieplan	Rotterdam	speelt	een	centrale	rol	in	haar	aanpak.	Het	plan	is	een	digitaal
en	dynamisch	overzicht	van	alle	huidige	en	geplande	acties	van	de	gemeente	om	de
klimaatdoelstellingen	voor	2025,	2030	en	2050	te	behalen.	Het	KAR	geeft	inzicht	in	de	relevante
gemeentelijke	projecten.	Het	laat	ook	zien	dat	we	moeten	versnellen	en	dat	we	meer
klimaatacties	nodig	hebben	om	de	doelstellingen	te	halen.	“Door	transparant	te	zijn	over	waar
nog	extra	inzet	nodig	is,	wil	ik	alle	Rotterdammers	en	partners	in	de	stad	uitdagen	om	ons	en
elkaar	op	te	zoeken	waardoor	we	nog	meer	meters	kunnen	maken	op	de	energietransitie,”
benadrukt	Zeegers.	“Dit	is	goed	voor	het	klimaat	en	goed	voor	de	mensen.”
Kennis	en	kracht	bundelen
Tijdens	de	lancering	belichtte	Zeegers	specifieke	opgaves	en	doelen,	zoals	de	verduurzaming
van	alle	woningen	in	Rotterdam	inclusief	de	kleine	kernen.	Annemarieke	van	Egeraat	(directeur
Warm	Rotterdam)	reageerde	hier	direct	op	en	gaf	aan;	“Het	verduurzamen	van	woningen	is	een
technische	–	én	ook	een	sociale	transitie.	Voor	die	sociale	transitie	is	het	nodig	dat	de	gemeente
samen	met	haar	partners	de	informele	netwerken	inzet	om	de	moeilijk	bereikbare	mensen	die
lastig	mee	kunnen	komen	in	de	energietransitie	te	benaderen	en	te	betrekken.	Zodat	we	echt
iedereen	mee	kunnen	laten	doen.”
Het	KAR	is	hier	te	vinden.	Rotterdam	staat	klaar	om	samen	te	werken	aan	een	duurzame
toekomst	voor	de	stad	en	haar	inwoners.

Dat	zonnepanelen	steeds	populairder	worden	in	Nederland	is
een	understatement.	Inmiddels	zijn	ruim	twee	miljoen
huishoudens	in	het	land	aangesloten	op	zonne-energie	en
maar	liefst	een	kwart	daarvan	is	er	het	afgelopen	jaar
bijgekomen.	Helaas	is	er	een	keerzijde	aan	deze	explosieve
stijging.
Zonnepanelen	vallen	steeds	vaker	uit	op	zonnige	dagen
omdat	het	elektriciteitsnet	het	surplus	aan	stroom	niet	kan

verwerken.	Een	van	de	oorzaken	daarvan	is	te	weinig	energieverbruik.
Bij	uitval	van	zonnepanelen	zorgt	het	omvormersysteem	ervoor	dat	de	zonnepanelen	minder	of
helemaal	geen	stroom	meer	opwekken,	om	zo	overbelasting	van	het	net	te	voorkomen.
Dat	is	natuurlijk	heel	vervelend.	Er	zijn	echter	meerdere	manieren	om	het	maximale	uit	je
zonnepanelen	te	halen	en	problemen	op	zonnige	dagen	te	voorkomen	of	beperken,	zo	schrijft
EnergieVergelijk.	We	hebben	de	5	belangrijkste	tips	op	een	rijtje	gezet.
1.				Zorg	ervoor	dat	je	stroom	kan	opslaan
Om	te	zorgen	dat	er	geen	opgewekte	zonnestroom	verloren	gaat,	kun	je	accu’s	of
thuisbatterijen	kopen	waarmee	je	zonne-energie	kunt	opslaan.	Die	energie	kan	je	op	een	later
moment	weer	gebruiken	en	je	kunt	op	die	manier	zorgen	dat	je	geen	last	hebt	van	overbelasting
van	het	net.
De	eerlijkheid	gebiedt	wel	te	zeggen	dat	thuisbatterijen	afgelopen	jaar	financieel	gezien	nog	niet
voordelig	waren,	zo	bleek	uit	een	schatting	van	Milieu	Centraal.	De	meest	effectieve	manier	om
overtollige	stroom	van	zonnepanelen	op	te	slaan	op	een	zonnige	dag	is	vooralsnog	het	laden
van	een	elektrische	auto.	Al	zitten	ook	hier	nog	de	nodige	haken	en	ogen	aan.
2.				Zorg	ervoor	dat	je	zonnestroom	direct	verbruikt
De	tweede	manier	is	direct	verbruik	van	zonnestroom.
Je	kan	bijvoorbeeld	denken	aan	het	aanzetten	van	je	afwasmachine	of	de	airconditioning	(heel
handig	op	zonnige	dagen)	of	het	opladen	van	elektrische	apparaten.
3.				Omvormer	geleidelijk	laten	terugschakelen
Sommige	omvormers	hebben	de	mogelijkheid	om	geleidelijk	terug	te	schakelen	als
overbelasting	dreigt.	Dit	kan	zorgen	voor	een	betere	werking	en	het	kan	uitval	minimaliseren.
Kan	dit	concreter?	Wat	moet	iemand	dan	doen?
4.				Omvormer:	de	uitschakelspanning
De	meeste	omvormers	hebben	een	standaardinstelling	voor	de	maximale	spanning	waarbij	de
omvormer	uitschakelt,	bijvoorbeeld	250	volt.	Je	kunt	ook	omvormers	aanschaffen	waarbij	de
spanning	aangepast	kan	worden.
Als	je	ervoor	zorgt	dat	een	omvormer	pas	bij	253	volt	(slechts	3	extra?)	uitschakelt,	heb	je	meer
aan	je	zonnepanelen.		Het	is	wel	verstandig	niet	zomaar	zelf	te	gaan	experimenteren,	maar	de
hulp	in	te	roepen	van	een	elektricien.
5.				Dikkere	voedingskabels
Een	dunne	voedingskabel,	die	de	zonnepanelen	verbinden	met	de	meterkast,	kan	zorgen	voor
ongelijke	spanning,	waardoor	de	omvormer	kan	uitschakelen.	Extra	dikke	voedingskabels
kunnen	zorgen	voor	een	optimaler	gebruik	van	de	zonnepanelen.	Ook	hiervoor	hulp	van
elekticien	inschakelen.

Bron:	Business	Insider	Nederland

Succesvolle	Zonnepanelen	actie	bijna	voltooid.
Vorige	week	werd	de	Buurkracht	actie	die	door	Alex	Energie
was	opgezet	in	delen	van	‘sGravenland,	Nesselande	en
Zevenkamp	beëindigd.	De	vrijwilligers	uit	die	wijken	sloten	dat
af	met	een	gezellige	BBQ	en	kijken	vooruit	naar	een	nieuwe
actie.
Er	zijn,	peildatum	13	september,	zonnepanelen	voor	138

daken	aangevraagd.	Verder	zijn	er	42	daken	in	opdracht	waarvan	al	25	daken	met	groene
stroom	in	gebruik	zijn	genomen.	De	andere	daken	staan	op	de	planning	om	aangebracht	te
worden.	52	offertes	worden	nagebeld	en	aangepast/aangevuld	met	informatie	en	wensen	van
de	bewoners.		Dit	brengt	ons	op	de	mooie	totaalscore	van	94	woningen.
Het	Bazelbuurt	initiatief	is	hierbij	meegeteld.
Leverancier	Solar	NRG	is	zo	tevreden	dat	mensen	die	het	echt	vergeten	waren,	bij	hoge
uitzondering,	deze	hele	maand	alsnog	een	aanvraag	kunnen	doen.
Nogmaals:	de	actie	staat	open	voor	alle	inwoners	en	bedrijven	van	Rotterdam	Prins	Alexander.
Wilt	u	meedoen?	Zie:	www.solarnrg.nl/alexenergie
Mis	de	kans	niet	en	til	het	aantal	gerealiseerde	woningen	over	de	100	woningen	grens
heen!

Tonzon	vloerisolatie	actie	breidt	zich	uit	over	meerdere
wijken	in	Prins	Alexander
Begonnen	in	het	straatproject	van	de	Lieven	de	Keystraat
waar	16	buren	een	breed	en	intensief	verduurzamingstraject
opstartten	met	o.a.	9	woningen	Tonzon	vloerisolatie,	heeft	de
Kornelis	van	Tollaan	ondertussen	ook	12	woningen	met
Tonzon	vloerisolatie.	Ook	in	de	Bazelbuurt	zijn	bewoners
geïnteresseerd.	De	eerste	woningen	in	Prinsenland	en	Het	Lage	Land	zijn	ook	aangehaakt.	We
kunnen	nog	tot	eind	september	gebruik	maken	van	de	collectieve	inkoopprijzen	die	we	hebben
afgesproken,	ofwel	minimaal	20%	korting	en	snelle	oplevering	zodat	je	voor	de	winter	nog	extra
isolatie	in	je	vloer	hebt.	De	projecten	met	vloerisolatie	zijn	in	2008	gestart	en	zo’n	30	bewoners
zijn	nog	steeds	blij	met	Tonzon.	In	2023	zijn	er	26	woningbezitters	bijgekomen	die	Tonzon
aanbevelen.	Leuk	als	je	met	de	hele	straat	meedoet.
	Wat	gegevens	op	een	rijtje:
Vloeren	in	huizen	vanaf	1960	waren	niet	geïsoleerd;
vanaf	1975	werd	de	norm	Rc=0,5;
in	1983	werd	Rc	verhoogd	naar1,3;
in	1992	werd	het	verder	verhoogd	naar	2,0;
in	1997	ging	het	naar	2,5	en	2014	zelfs	naar	3,5;Momenteel	ligt	de	RC	op		3,8;
In	2030	zal	6,0	de	norm	zijn.
Met	Tonzon	kan	je	minstens	een	Rc	van	5,0	toevoegen	en	de	luchtvochtigheid	verlagen.
Drogere	lucht	warmt	gemakkelijker	op.	Aarzel	niet	en	schrijf	in	via	contact@alexenergie.nl	en
vraag	een	offerte	aan.
Alles	is	binnen	een	dag	gereed,	zonder	rommel.
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Energiecoöperaties	en	Verenigingen	van	Eigenaren	(VvE’s)	kunnen	de	energietransitie	in	de
wijk	flink	versnellen	als	ze	samenwerken.	We	nodigen	jullie	uit	voor	een	bijeenkomst	waar	we
bespreken	wat	er	nodig	is	voor	zo’n	succesvolle	samenwerking.	Wat	is	bijvoorbeeld	de	rol	van
de	energiecoöperatie	en	wat	van	de	VVE?	Hoe	regel	je	samen	de	bewonersbetrokkenheid	en
de	besluitvorming?
Ook	gaan	we	in	op	wat	er	nodig	is	om	verduurzaming	in	een	VVE	voor	elkaar	te	krijgen	en
bewoners	enthousiast	te	krijgen	voor	gezamenlijk	beslissingen	en	investeringen.
Deze	bijeenkomst,	bedoeld	voor	besturen	van	energiecoöperaties	en	VVE’s,	helpt	je	om	met
vereende	krachten	beweging	te	krijgen	in	de	verduurzaming	in	jullie	wijk.
�		Datum:	donderdag	5	oktober
	Tijd:	15:30	inloop.	16:00	–	18:00
	Locatie:	KD	Lab,	Schieweg	15	Delft

Wat	te	doen	als	het	stroomnet	vaker
overbelast	raakt	door	te	veel	aanbod
van	zonnestroom?	5	tips	om	je
zonnepanelen	optimaal	te	benutten

Buurtcollectief:	acties	verlengd	tot
eind	september

Tot	slot	nog	even	dit	(let	op	de	datum)

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	nieuwsbrief@alexenergie.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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